oktéber havi étlap

2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Granétos (burgonyas) Karaldbéleves Paradicsomleves'® Kéménymagleves piritott vegyes gyumolcslevest’
kocka! (magyaros), tesztaval* Bacskai rizseshus kenyerkockaval's” Budapest sertésragu
Lencsegulyas*? Tokfdzelék céklasalata Rakott brokkoli bulgurralt Tarhonya koret!
vegyesvagott Fasirt (sertés)37
kenyér:37
2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Sajtkrémlevest” Magyaros karfiolleves Lekvaros buktat?” Csontleves? Burgonyaleves
Mexikéi babos his tésztaval Sertésraguleves tarkonyos{- Fott hus, sertéskaraj (magyaros)*
kenyér:37 Hentestokany Paradicsomos Halpaprikas*’
Fott rizs kaposztafézelék®® tészta, kagyl6*?
kenyért37
2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16

Zoldborsoleves!
Lecs6s sertésragu

Frankfurti levesé?
Nudli, tarést37

Vajgaluskaleves'?
Paprikas burgonya

Z0ldségleves tavaszi'®
Lencsefdzelék:7

Paradicsomlevest?®
Rantott sertésborda??

bulgur kolbasszal'et Csirkemell porkolt feltét Kukoricas rizs
kenyér:37 kenyér:3”
2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22
Zellerleves (magyaros) tésztaval®® Fejtett bableves!? Fokhagymakrémleves®’ Majgombéc (méjgaluska) leves!3?
Carbonara martas:’ Paradicsommartas*® Bakonyi csirkeragu'’ Csirke nuggets*?
Tészta koret'? Fott burgonya Fott rizs Zoéldborso fozelék!”
Sajt szérat’ Hisgombaoc? kenyér:37
2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Gulyasleves csipetkével, Zdldbableves magyarost™ Erbleves?® Tojasleves!? Karaldbéleves (tejfolos),
sertésbol*? Csikostokany®” Tokfozelék: Rakott kelkaposzta’ tésztaval'’
Grizes (daras) tészta! bulgur: bécsi virsli Rantott hal (pangasius)34

sargabarack lekvar

teljesorlési kenyér:37

Burgonyapiiré (tej)’

Allergének:

~NOOhWNE

. Glutént tartalmazé6 gabona
. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek
. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Di6félék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



